
お知らせ 

2019 年度 夫婦の会を開催します！ 
                                                                            2019年 6月吉日 

                          ＮＰＯ法人 脳外傷友の会ナナ 

                                    理事長 外崎 信子 

 

梅雨の候、皆様にはつつがなくお過ごしのことと、お喜び申し上げます。 

今年度の「夫婦の会」は、年度前半の 9月 8日（日）に横浜で開催することにいたしました。 

日頃、家族が抱える日常生活の中での困り感や、介護に関する情報、接し方やその対応につ

いて、一緒に考え、福祉サービス利用についても話し合う機会にしたいと思います。 

又、この会は、ご夫婦ならではの様々な思いや悩み、生活上でのストレス等も共感できる

仲間同士として、本音で話し合える場でもありますので、支援者のお話も聞きながら、私た

ち自身もそれぞれの対応を考え、日頃のストレスを発散しましょう。 

つきましては、下記の内容にて「夫婦の会」を開催しますので、ご参加下さいますようご

案内申上げます。 

出欠につきましては、℡・FAXにてご連絡をお願いいたします。（8/20（火）迄） 

関心のある方はどなたでもご参加ください。 

 

記  

 

  日 時  2019年 9月 8日（日）13：30～15：30 

場 所  神奈川県民活動サポートｾﾝﾀｰ 11F会議室（コラボスタジオ） 

内 容  福祉サービス利用と介護情報に関する相談。当事者や家族とのかかわり 

参加費   500円 

講 師  元日本脳外傷友の会理事長 東川悦子 氏 

 

  連絡先  協働事業室 ℡ 046-249-2020    Fax  046-247-2433 

       上記以外は、担当 三輪 ℡・Faｘ  046-269-0190     

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

「夫婦の会」参加申込書  

開催日時 2019 年 9 月 8 日 13：30～15：30 

参加者氏名 当事者 

      家 族 

ご住所 〒 

連絡先 ℡               携帯 


