
2023年度 夫婦の会開催のお知らせ 

                                                                            2023年12月吉日 

                      ＮＰＯ法人高次脳機能障害友の会ナナ 

                                    理事長 外﨑 信子 

 

師走の候、皆様にはつつがなくお過ごしのことと、お喜び申し上げます。 

今年度の「夫婦の会」は、スペースナナで開催いたします。 

日頃、家族が抱える日常生活の中での困り感や、介護に関する情報、接し方やその対応に

ついて、一緒に考え、福祉サービス利用についても話し合う機会にしたいと思います。 

又、この会は、ご夫婦ならではの様々な思いや悩み、生活上でのストレス等も共感できる

仲間同士として、本音で話し合える場でもありますので、日々蓄積されていくストレスをお

しゃべりの中で発散しましょう。 

つきましては、下記の内容にて「夫婦の会」を開催します。男女の別なく伴侶が高次脳の

当事者である会員の方、是非ご参加下さい。 

なお、開催事業所は１１時半には開けますので、お弁当等を持ち込まれて食事をすること

ができますので、ご利用ください。 

参加申し込みは下記の連絡先まで電話もしくは FAX にて 2 月 26 日（月）までにご連絡を

お願いいたします。 

 

記  

 

  日 時  2024 年 3 月 3 日（日）13：00～16：00 

場 所  高次脳機能障害ピアサポートセンター“スペースナナ” 

     厚木市愛甲 1－18－14    TEL 046－290-0221 

内 容  福祉サービス利用と介護情報に関する相談 当事者や家族とのかかわり 

参加費   無料 

 

  連絡先  協働事業室（火・木）電話 046-249-2020   Fax  046-247-2433 

       上記以外は、担当 外﨑     携帯 080-5426-4378   まで 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

「夫婦の会」参加申込書 （申込締切 2 月 26 日） 

 

開催日時 2024 年 3 月 3 日 13：00～16：00 

参加者氏名 当事者 

      家 族 

 

連絡先   携帯 


